TROSA RACKETKLUBB

VERKSAMHETSPLAN 2026

Underlag infor arsmote 29 mars 2026

1. Allmant

Verksamhetsplanen ér ett dvergripande dokument som ligger till grund for planering och
genomforande av foreningens aktiviteter 2026. Genomforande av aktiviteter vilar till olika del pa
timanstillda medarbetare och pa ideella insatser frdn medlemmar.

2. Vision och mal for tennis, pingis och
padelverksamheten

TRKs dvergripande mél som utgdr grunden for foreningens verksamhetsplanering for 2026 ér:

- Sékerstilla en langsiktig ekonomi, med fortsatt kontroll pa kostnadssidan.

- (:)ka intdkter, bidrag och sponsorer.
- Oka medlemmars engagemang i verksamheten och dédrmed utveckla féreningsandan.

Styrelsens uppdrag ir att [opande forvalta verksamheten samt prioritera och hantera bade kort- och
langsiktiga aktiviteter for att bibehalla klubbens langsiktighet. Styrelsen har en uttalad vision som
handlar om att utveckla och sikra verksamheten och sikerstilla kvaliteten i barn- ungdoms- och
vuxentrdning genom att:

e bygga upp en bra styrelse som tillsammans utvecklar klubben utifran tydliga ansvarsomraden
e skapa en god gemenskap och god och ansvarsfull arbetsmiljo for vara anstidllda medarbetare

bygga upp en tivlingsanda i klubben (aktivt verka for interna matcher, seriespel, samarbete
med andra klubbar)

e stirka medlemmarnas engagemang i verksamheten, starkt foreningsanda, och mdjliggora
ideella insatser pa en rimlig niva

e underhalla var hall och anldggning for att bibehélla god standard i verksamheten

Vi foljer Svenska Tennisforbundets och Svenska Padelférbundets regler kring Fair Play och en drogfri
miljo samt anvénder material for klubbutveckling och trdning som utarbetats av forbunden.




Verksamheten kan uppdelas i ett antal omrdden med mdl och aktiviteter enligt nedan:

A. Triningsverksamheten

Utsedda styrelsemedlemmar planerar, samordnar och leder verksamheten — kompletterad av ett antal
tranare och ideella krafter.

Mal: Malsittningen for klubben é&r att bibehalla aktiva medlemmar inom traningsverksamheten.
Sékerstélla att klubben har kvalitativa tranare.

Planerade aktiviteter:

-Rekrytera Padel och Tennistrénare pé timanstéllning och ideellt.
-Fokus pa var traningsverksamhet.

-Utbildning av nya juniorer och fortsatt vidareutbildning av trénare.

B Triningsaktiviteter

Mal: Genomfora olika former av traningsaktiviteter for barn och ungdomar utdver den 16pande
traningsverksamheten.

Mojliga aktiviteter:

- Tréningsldger under skollov

- Klubbutbyten

- Enskilda tréningar och kortare clinics under lov och sommaren

C Sommarverksamhet

Mal: Genomfora planerade aktiviteter enligt rshjulet

Planerade aktiviteter:

- A-racet

- Trosa Open (tennis, sanktionerad tavling)
- Sanktionerad tivling (padel)

D Tavlingsverksamhet

Mal: Genomfora planerade aktiviteter enligt arshjulet

Planerade aktiviteter:

Tavlingar

- KM (padel och tennis)

- Trosa Open (tennis)

- Skinkdubbel (tennis och padel)
- Sanktionerade padeltdvling

F Utbildning

‘ Mal: Vi ska vidareutbilda vara trénare, hjélptranare och relevanta funktionérer ytterligare.




TRK ser arbetet att utbilda styrelse, egna tranare och funktionérer som en betydelsefull del av
verksamheten eftersom det ar ett sétt att knyta band mellan generationer och skapa en meningsfull
sysselsittning utanfor traningen genom att ungdomar introduceras i ideellt foreningsarbete.

Arligen ska en genomgéng av RF-SISU’s utbildningar géras for att undersdka vilka utbildningar for
tranare, spelare, fordldrar och styrelse som kan vara lampliga.

- Svenska Tennisforbundets eller Svenska Padelforbundets kurser dir de ar applicerbara

- Utbyte med andra klubbar/trdnare
- Dialog med RF SISU kring méjliga utbildningar

G Hall & Anlaggning

‘ Mal: Bibehélla en langsiktig standard

En grundforutséttning for att kunna driva och utveckla verksamheten ar funktionella anldggningar for
inne- respektive utesdsongen. TRK forfogar 6ver tva tennisbanor och fyra padelbanor inomhus samt
tva grusbanor utomhus.

Klubben ska I6pande genomfora underhall av befintliga anldggningar for att sékerstélla framtida
verksamhet och halla anldggningarna i gott skick. I detta kan vid behov goras forbattring av olika
karaktér, vilket kan kréva ytterligare investeringar.

- Klubben ska genomfora nddvindigt underhall
- Anlidggningsansvarig ansvarar for att till styrelsen rapportera eventuella behov

H Ekonomi

En grundforutséttning for att kunna driva och utveckla verksamheten r att minst ha en ekonomi i
balans. Styrelsens ambition dr att skapa forutséattningar for att halla nere kostnader och 6ka intikter for
att uppna ett positiv resultat under 2026.



