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VERKSAMHETSPLAN 2026 
Underlag inför årsmöte 29 mars 2026 

 

 

 

1. Allmänt 
 

Verksamhetsplanen är ett övergripande dokument som ligger till grund för planering och 

genomförande av föreningens aktiviteter 2026. Genomförande av aktiviteter vilar till olika del på 

timanställda medarbetare och på ideella insatser från medlemmar. 

 
 

2. Vision och mål för tennis, pingis och 

padelverksamheten 
 

TRKs övergripande mål som utgör grunden för föreningens verksamhetsplanering för 2026 är: 

 

- Säkerställa en långsiktig ekonomi, med fortsatt kontroll på kostnadssidan. 

- Öka intäkter, bidrag och sponsorer. 

- Öka medlemmars engagemang i verksamheten och därmed utveckla föreningsandan. 

 

Styrelsens uppdrag är att löpande förvalta verksamheten samt prioritera och hantera både kort- och 

långsiktiga aktiviteter för att bibehålla klubbens långsiktighet. Styrelsen har en uttalad vision som 

handlar om att utveckla och säkra verksamheten och säkerställa kvaliteten i barn- ungdoms- och 

vuxenträning genom att: 

 

• bygga upp en bra styrelse som tillsammans utvecklar klubben utifrån tydliga ansvarsområden  

• skapa en god gemenskap och god och ansvarsfull arbetsmiljö för våra anställda medarbetare 
• bygga upp en tävlingsanda i klubben (aktivt verka för interna matcher, seriespel, samarbete 

med andra klubbar) 

• stärka medlemmarnas engagemang i verksamheten, stärkt föreningsanda, och möjliggöra 

ideella insatser på en rimlig nivå 

• underhålla vår hall och anläggning för att bibehålla god standard i verksamheten 

 

 

Vi följer Svenska Tennisförbundets och Svenska Padelförbundets regler kring Fair Play och en drogfri 

miljö samt använder material för klubbutveckling och träning som utarbetats av förbunden.  
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Verksamheten kan uppdelas i ett antal områden med mål och aktiviteter enligt nedan: 

 

A. Träningsverksamheten 

 
Utsedda styrelsemedlemmar planerar, samordnar och leder verksamheten – kompletterad av ett antal 

tränare och ideella krafter.  

 
Mål: Målsättningen för klubben är att bibehålla aktiva medlemmar inom träningsverksamheten. 

Säkerställa att klubben har kvalitativa tränare. 

 

Planerade aktiviteter: 

-Rekrytera Padel och Tennistränare på timanställning och ideellt. 

-Fokus på vår träningsverksamhet. 

-Utbildning av nya juniorer och fortsatt vidareutbildning av tränare. 

 

B Träningsaktiviteter 
 

Mål: Genomföra olika former av träningsaktiviteter för barn och ungdomar utöver den löpande 

träningsverksamheten. 

 

Möjliga aktiviteter: 

- Träningsläger under skollov 

- Klubbutbyten 

- Enskilda träningar och kortare clinics under lov och sommaren 

 

 

C Sommarverksamhet 

 
Mål: Genomföra planerade aktiviteter enligt årshjulet 

 

Planerade aktiviteter: 

- Å-racet  

- Trosa Open (tennis, sanktionerad tävling) 

- Sanktionerad tävling (padel)  

 

 

D Tävlingsverksamhet 
 

Mål: Genomföra planerade aktiviteter enligt årshjulet 

 

Planerade aktiviteter: 
Tävlingar 

- KM (padel och tennis) 

- Trosa Open (tennis) 

- Skinkdubbel (tennis och padel) 

- Sanktionerade padeltävling  

 

 

 

F Utbildning 

 
Mål: Vi ska vidareutbilda våra tränare, hjälptränare och relevanta funktionärer ytterligare. 
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TRK ser arbetet att utbilda styrelse, egna tränare och funktionärer som en betydelsefull del av 

verksamheten eftersom det är ett sätt att knyta band mellan generationer och skapa en meningsfull 

sysselsättning utanför träningen genom att ungdomar introduceras i ideellt föreningsarbete.  

 

Årligen ska en genomgång av RF-SISU’s utbildningar göras för att undersöka vilka utbildningar för 

tränare, spelare, föräldrar och styrelse som kan vara lämpliga. 
  
- Svenska Tennisförbundets eller Svenska Padelförbundets kurser där de är applicerbara 

- Utbyte med andra klubbar/tränare 

- Dialog med RF SISU kring möjliga utbildningar 
 

G Hall & Anläggning 

 
Mål: Bibehålla en långsiktig standard 

 

En grundförutsättning för att kunna driva och utveckla verksamheten är funktionella anläggningar för 

inne- respektive utesäsongen. TRK förfogar över två tennisbanor och fyra padelbanor inomhus samt 

två grusbanor utomhus. 

 

Klubben ska löpande genomföra underhåll av befintliga anläggningar för att säkerställa framtida 

verksamhet och hålla anläggningarna i gott skick. I detta kan vid behov göras förbättring av olika 

karaktär, vilket kan kräva ytterligare investeringar. 
 

- Klubben ska genomföra nödvändigt underhåll 

- Anläggningsansvarig ansvarar för att till styrelsen rapportera eventuella behov 

 

H Ekonomi 
 

En grundförutsättning för att kunna driva och utveckla verksamheten är att minst ha en ekonomi i 

balans. Styrelsens ambition är att skapa förutsättningar för att hålla nere kostnader och öka intäkter för 

att uppnå ett positiv resultat under 2026.  

 

 

 


