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Vill du ha kul, utvecklas och utmana dig själv? Välkommen till våra 
 

”SwiSwe Tennis Challenge Sessions” 

 
 

SwiSwe Tennis Advents-Tennisläger 
för vuxna (kvinnor & män) 

i Trosa 
 

9. och/eller 10. december 2023 
 
 
 

 Plats 
 

 Trosa Racketklubb 
 Industrigatan 15 
 61933 Trosa 
 
 
 
 

2 timmars pass 
 

lördag, 9. december 2023 (14:00 – 16:00) 
Tema: Förbättra ditt offensiva spel (attackslag, volley, smash och drive) 
 

lördag, 9. december 2023 (18:00 – 20:00) 
Tema: Förbättra ditt dubbelspel 
 För den som vill: middag tillsammans på egen bekostnad (21:00 - …???) 
 
 

söndag, 10. december 2023 (10:00 – 12:00) 
Tema: Förbättra din teknik, rörelseschema och fotarbete 
 

söndag, 10. december 2023 (14:00 – 16:00) 
Tema: Förbättra ditt taktiska spel, serveteknik och mentala styrka i matchsituationer 
 
 

Priser 
- 1 pass (2 timmar tennisträning); 690.00 kr 
- 2 pass (4 timmar tennisträning); 1’360.00 kr 
- 3 pass (6 timmar tennisträning); 2’010.00 kr 
- 4 pass (8 timmar tennisträning); 2’600.00 kr 
 
 

Anmälan och betalning 
Anmäl dig nu. 
Fyll i anmälningsformuläret och skicka den till info@swiswetennis.com (klicka här).  
Swisha till nummer 1235318407 senast den 23. november 2023. 
 

Du behöver en egen olycksfallsförsäkring, SwiSwe Tennis har inget ansvar vid olycksfall 

mailto:info@swiswetennis.com

