' . SwiSwe Tennis
Eva-Lena Daun / Petra Kaspar-Hitz
Klubben 1

‘ ' Hasselbyholms Gérd
645 92 Strangnéas

Vill du ha kul, utvecklas och forbattra ditt spel?
Da ser vi fram emot att valkomna dig till vara

”SwiSwe Tennis Challenge Sessions”

Tennislager for vuxnai Trosa
1. och/eller 2. juli 2023

Trosa ar en av Sveriges absolut éldsta stader.
En harlig, vacker, historisk och mysig stad vid havet.

2 timmars pass

I6rdag, 1. juli 2023 (10:00 — 12:00)
Tema: FOrbéttra din grundslagsteknik, rorelseschema och fotarbete

I6rdag, 1. juli 2023 (14:00 — 16:00)
Tema: Forbattra din grustennis med tempovaxlingar, bra sékerhet och stor verktygslada
(teknik slice, kort cross och stoppboll)

sdndag, 2. juli 2023 (10:00 — 12:00)
Tema: Forbéattra din taktiska speluppbyggnad, taktiska placering och utnyttja fasta situationer

Priser

- 1 pass; 660.00 kr
- 2pass; 1'300.00 kr
- 3pass; 1°920.00 kr

Anmalan och betalning

Anmal dig nu och skicka ett mejl till info@swiswetennis.com.
OBS! Max 8 spelare/pass. Forst till kvarn géller.

Swisha till swish nummer 1235318407 senast den 22. juni 2023.
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